» GEEESED & EEEESTD « CEEEEEETD & GEEEEETED

de Chant vibratoire Munz Floor Enracinement et ancrage
10h00 Evelyne LENFANT ) 10h00 Corinne GODET ) 10"30 Raphél MEBOLD ) 10{.00 La gratitude
. ou bien & ou bien a — oubien —— a Emmanuelle FOUCAULT
La hophenie : outil de dé te globale - Sons, corps et voix Se motiver le matin Qi Gong 11h00
1h00  yeouit WELSCH 1h00 4 atine Mh30 | ncoise LORENCE
de
de Enracinement et ancrage de Apprivoiser ses peurs de La sécurité en soi 13!“5 Notre B’Aile Ame et ses expériences
Raphél MEBOLD Amanda BOUIN Maryline GUILLET DARET a Rosy-Lu
13h45 . 13h45 _ 13h45 .
a ou bien & ou bien a — oubien —m—M 14h45
La psychophonie : outil de dé te globale - Sons, corps et voix Biodanza Yoga balles
14h45 Yseult WELSCH 14h45 Annie HERRAULT 14h45 Estelle LAVERGNE

16:15 Temps de clture
de de Libération des Shakras de 16h45
16h15 Odaline 16h15 :
& Lecture tous ensemble 16:15 ou bien & Respiration tous ensemble Plus d’infos au 06 86 16 69 62
16h45 17H15 Danse de plein potentiel 16h45

Karine SILVANI

A
iewy Etre
Thérapies - Soins énergéliques - lleliers collectfs
Thérapies douces - Accomp - Déuelopp personnel
Pratiques de bien étre au naturel
i e de soi - Ep i - Art de se ressourcer




